
)

,12 группа, сады N9 7, 12, 1 4, 18, 21, 29, З1. З5, З9, 46, 97,,106 1 15,27
14 rруппа] сады N9 10, 17, 17ф 26.49,64.72,7З,75.92,96, 105, 120

]7.руппа: сады N941, 44, 5З, 61, 78, 80, 8З, 94, 98 1О4, 111, 114, 12З
18 группа: сады N9 8.9, ']6,27,62,65,66,82,86, ']08 109, 118, 121,1З1 1З2

Ns нд Прием пищи, Наименование блюда

(ФИО ру

(подпись

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ,ДЕТСКИХ САДОВ с 02.03.2026г. по 06

Масса порции, г, Пищевые вещества, г

(N9доу)

Ясли ЯслиДет,
сад

259,58

55,в2
11,70

,СОГЛАСОВАНО

э

'|t, li.C

амины,
lиг
сДет, сад Ясли Белки Жиры Углеводь1 Дет, сад Ясли

Пн, 02 марта 26
Завтрак

Бутерброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Чай "Витаминный" полусладкий

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

обед
Салат Капуста квашеная" (б/лука)
Сул картофельный с бобовыми
котлеты "Челнинские"
Макароны отварные
Напиток "Гlлодово-ягодный" из урюка
Хлеб'Рябинушка"
хлеб "Дарниц(ий'

Полдник
молоко кипячевое

Ужин
Десерт фруfiовый Яблоко
Пудинг из творога"Пь шка' с ловидлом
Чай полусладкий с молоком
Хлеб "РябинуLчка"

Итого стоимость питания в день
вт, 0з марта 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
каша молочная пшенная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной, Обед
Салат из свеклы отварной
Суп "Гречишное зернышl(о" с мякотью птицы
Палочки рыбо-крупянь е из минтая

Дет.
сад
7з,11
16,29
3,зв
5,52
6,63
0,76
0,50
0,50
26,80
0,90
4,86
12,09
4,60
0,51
1,52

з,9в
3,9в
25.60
0,56

21 ,в7
1 ,65
1 52,,

Ясли Дет.
сав
59 81

1з,7 4
198
5,04
666
006

28,14
2,78
3,25

] 7,09
4,з0
0,0в
0,1в
0,46
з,43
з,4з
14,50
0.56
12,46
130
0,,]в

22,46
з,06
6,90
7,в4

Дет,
сад
51 ,74
,1,50

0.04

1,37
0,09
2,40
2,4а
30,56
15,00
14,85
0,56

1.з1
з,63
240
2,40

67 88
6,46
22,26
1,73

Ясл14

55,в
1з,80
2,7з
5,52
4,9в
0,57
0,50
0,50
20.54
а,72
з.65
806
389
0,38
152
2,з2
з,06
3,06
17,90
0,56
14,58
1 ,24
1 ,52

52.44

9,60
1 ,35
5,67

0,50
050
19,04
0,7в
584

45,47

12,40
1,78
5.04
5,54
0,04

2о,41
222
2,44
11 42
з,6з
0.06
0,,]8
046
2,64
2,64
10,02
0,56
8з0
0,98
0,18

26,50
17,62
10,10
10.10

106,81
4,2/
14,з8
9,30
з,],60
19 з8
994
17,94
6,5в
6,58
в0,27
12,60
5о,27
7,46
9.94

] 9,88
1з.22
1 0,10
10,10
89,56
з,42
10,79
6,20
26,7 4
14.53
9,94
17 94
5,06
5,06
67,50
12,60
39 37
5,59
9,94

2,1 1,08

49 09
7,87

2в,11
1з,11
10,10
1 0,10
78,16
455
10,50

1 869,12
412,13
78,1з
67,44
192 50
74,06
42,40
42,40
7в7,52
45,66
106,24
2з9,зз
18з,46
80.2з
47 46
85,14
7з,10
73,10
55з,97
57,68

400 68
48 15
47,46

1 828,57

425 71

9з,10
2з4,22
9в,з9
42 40
42.40
699,49
54,17

151 ,9 ]

176 51

1484,9
зз0,45
58,13
67 44
149,з4
55,54
42,40
42,40
624,02
з6,5з
79,69
159,79
155,24
60.17
47,46
85,14
56,23
56,2з

4з1 в0
57 68
290 55
36.1 1

47 ,46

1512,82
зз5 7з
/з,11

180,63
в1,99
42,4а
42,4а
525,з9
4з,з4
108,06

1,0з
0,07
2,40
2.4а

2з,62
12,00
11 ,14
0з7

21з,12
40,90
7,80

4з,69
1 ,14
0,04зl04

зз7l04
з11/04

тТк 25зк

30/5
1шт
20аlз
200

20l5
1шт
150/3
150

ттк з57н
1з9/04

ттк-650
ттк - 18,]а
тТк 258к

1а/ l04

697/04

70] la4

50
200
75
1з0
200
1l2a

1l41,4з

40
150
50
110
150
1l20

1l41 ,4з

100

]з0

100

,]0с

100

0,15 0,11

ттк-495н
тrк 572н
ттк 4з7

1l04
311/04

ттК- 198 н

140
150/з0

200
1l20

1 1-7 ,47 руб

140
100/з0

150
1l20

1а0,91 руб

1,78
1,78
15,50
14,00
0,75
0,75

1,з7
1,з7
15,16
14,00
0,60
0,56

30/5
200lз
]в0

61,64

12,80
4,22
6.01
2,5 /

50,96

11 ,22
4,0з
5,05
2.14

65,07
12,64

2015 2,00
150/3 7,55
150 з 09

0,50
100 0,50

27 56
40 0,97

1 50/ 1 0. r.li, 8,45
. 1Q 75

25з,зб
64,98
11 ,77
37,47
15 74
10,10
10,10
96 77
5,6в
14,00

.15 74

а2,92

494
72.6

4,0,]

52l11
425 Пр N97] от 1

ттк 499н

50
200/15
Z4a

15,17
2,45
4 l'4

09в
3,03
240
2,4а
58,58
5,17
16,6з



1к

ттк 257н

698/04

1a7la4

9з,13
вв,з2
59,94
47,46
в5,14
110,3з
] 10,3з
49в,97
166,34
106,з5
17а,в2
47 ,46

37,40
0,0з

5,12
31,64
0.02

046
0,46
7,24
з,94

0,40
0,40
721
з,94

Гlалочки рыбо-крупяньiе из минтая с овоц (iексик см)
пюое /ар]офёrь-оё
Напиток']плодово,ягодный" из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка",
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
Ряженка

Ужин
Тефтели из птиць] с соусом томатным
Каша перловая вязкая
Чай с лимоном с печевьем сахарньм в ассортименте
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
ср, 04 маота 26

Завтрак
Бугерброд с повидлом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейный напиток лолусладкий

Второй завтрак
Сок фруfiовый разливной

Обед
Борщ с ка.ус,ои ,4 {ар-офелем со cмela, ой
Плов 'Золотой петушок"
Огурец соленый порц
Напиток "лимонный"
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое
булочка "Детская "

Ужин
Десерт фруктовь й Апельсин
Яйцо вареное
Картофель'По дёревенски"
Чай лолусладкий
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
чт, 05 марта 26

Завтрак
Бутерброд с сыром
каша молочная пшенйчная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок Фруl-овыи оазп/внои

Обед
Салат " Веснушка "

Суп-лалша домашняя с мякотью птицы
Фрихадельки "Особые" с соусом томатным
Пюре из бобовых "Янтарное"
кисель из концевтрата полусладхий
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

60/з0
1з0

2оап l1B
1l2a

17 / ,47 руб

60/з0
110

150/7/18
1l20

140,91 руб

з0l] 0/5
200/з
]80

20l1ol5
150/3
150

5з,з5
14,04
4,22
5,12
А,70

4з,43
12,зз
4,0з
439
391

1з0
200
1l20

1l41,4з

40/10
110
150
1l2o

1l41 43

з.05
0.50
1 ,52
2,з2
4,64
4,64
19,7з
12,60
2,64
2,97
1,52

66,52
10,89
2,00
6,17
2.72
0,50
050
з4,25

0в0
0,14
1_52

2.з2
8,53
з98

12 з5
о99

412
020
152

87

14,42
з.з8

з,05
0,50
0,50
зз 36
1,з0
8,06
5,36
1д ]0
010
152
2,з2

5,6з
2.58
0,з7
1 ,52
232
4,02
4,о2
19,28
12 60
2,24
2,92
152

49,1з
а,26
1,з5
4.64
2,27
0,50
0,50
21,09

1 ,47
15,14
0.5з
0,1 1

1 ,52
2.з2
7.в1
з,06
4,55
11,67
0,99
5,52
з,49
0,15
1,52

7о,67
11,27
2,7з
бФ0
2,54
0,50
0,50
з0.25
1,04
7,50
5, зб
12.44
0,07
1 ,52
2з2

4,00
0,02
0,18
0,46
9,27
s,21
17,11
7,54
з бт
578
018

5,04
] 0,06
0,05
0,18

з1,48
5,04
7,18
14,30
4,з2

3,94
3,38
0,02
0,18
0,46
8,0з
8,03
16,54
7 ,54
з,05
5,77
0,18

0,01
0,18
0,46
6,31
2,64
3,67

5,04
8,51
0,04
0.]8

14,04
19.43

17.94
6,зз

75,18
12,а2
20,66
з2 56
9,94

22,19
506
9.94

alB
т 1,8в
14,57
9,94
17 94
5,49
5.49
68,24
12 02
17 48
28,80
994

]5с

т00

]00

1з0

]00

тТк-з96к
510/04
бв6/04

2l04
311/04

тТк-343н

т 
,l0/04

ттк 4,17

ттк-81в
ттк_950

200/10
50/150

15

200
1l2o

1l41 4з

150/5
25l125

.10

150
1l20

1l41,4з

1з0
50

100
50

16,вв
4,52
т 1,70

11 а2
з,01
7.зб

0,02
0,18
0,46
7 ,10
з,4з
з67
15,зз

262,23

64.91
17,6з
з2,97
14,з1
10,10
10,10

1а4,з2
11 ,37
40,45
0,19
24,4з
9,94
17,94
з6,47
6,58
29,89
46,4з
924

225,54

50,40
1з.7з
24. /4
11,9з
10,1 0
10,1 0
88,з5
8,44

0.1з
18,32
9,94
17,94
з4,95
5,06
29,в9
41,74
9,24

240,54
48,68
7,80

2в,14
12,7 4
10,10
] 0,10
92,71
4,06
в.з8
8.84
27.44
,l6,11

9,94
1l,94

1 795"19
429,59
1 16,54
202,66
110,39
42,4о
42 4а
706,18
94 зз
з76,85
3,95
98,45
47,46
85,14

24з,95
7з,]0
170 85
373,07
40,92
67 44
195 75
21 50
47 46

2 084,95
404,15
78,1з
2з0 02
96,00
42,40
42,40
в44,17
70,87
141,55
185 51

227,зд
86,30
47 ,46
85 14

14в9,44
345,49
96,54
156,96
91.99
42,4о
42,40
5з6,90
66,74

261 09
2,6з
7з, в4
47,46
85.14
227,08
56,2з
170,85
з37 ,5 /
40,92
67,44
165,6з
16,12
47,46

1 771.а
з15,61
58,1з
177,48
в0,00
42,40
42,40
755,42
56,70
12з,51
185,51
192,з7
64, /з
47 ,46
85,14

171,04

010
1,з7
0.75
2,4а
2,4а
з4,96
24 2в

0,8з
640

151,86

1,75
0.10
1,03
0,62
2,40
2,4а
26,4з
] 8,20
287
056
480

32,51
2,00
0,04
0,98
0,98
2,40
2,4а
12,з7
6,27
1,85

697/04
ттк 503н

з/04
з1l |а4

ттк-l9Вв

1,56
1з7
0,19

119,72
66.00

1а,77
3,79
9,94

бз 39
0,]0

5з,64
008

1,97
1,7в
0,19

129,4s
66,00ттк-495н

зз7lа4
ттК 1 1н

ттк_475

з0/5
200/з
,]в0

20/5
] 50/3
150

65,69

9,8з
1,98

252

58,55

8,42

454
210

100

286,4з
64,49
11 7а
з7 51

15 28
10,,10
,]0 

10

106,87
5,0в
11 .17
8,84
з2.42
21 ,4а

17,94

35.66

0.04
1,31

1,17
2,4о
2,4а
14,55
l ,84
2,22
з,5з

70 / |а4
29,29
4.0з
6,67
14,з0
з.65

ттк_з90
148104

ттк-652к] 587/04
ттк 446
1тК-272н

50
200л 5

50/50
1з0
200
1l20

1l41,4з

40
150/15
50/50
110
150
1l20

1l41 4з
0,18
0,46

0.]8
0,46

0,96 0,72

104 з8
79,92,-а4Б
85,14
127,31
127 ,з1
533,66
166,34
125,69
194,17
47,46

/

]10 110
]шт 1шт
130 110
200 150
1l2o 1120

177,47 руб 140,91 руб,



ттк_495н
ттк-341к
ТТк-25зн

1l04
зз7/04
зl ]i04

TTl(-343H

707l04

6!]7/04

ттк 996
] 34/04

TTl(-84H
ттк-7з9к
ТТК-l В7а
TTl(-257H

50
110
150
1l20

1l41,4з

0, з7

0,03 0,02

156,55
121,51
59,94
47 46
в5.14
56,2з
56,2з

277,59
94 4з
88 32
47 38
4].46

4,59
з4 1з
0,56
28,59
з,46
1,52

79,92
714,э1
57,68

40з,68
205,49
47 46

69,26
69.26
589,11
57,6в

296 98
]Bб 99
47 ,46

1,27
1,27
14,92
14,00
0,8з
009

1з0

100

з0/5
1 tlт
2ооl3
1в0

20l5
1 r,uт

150/3
150

49,45
14,8з
4,0з
5,04
4з9
1 ,з1

2з 99
2,60
497
11,12

1з,94
10,10
10.10
91,63

8,13
в46

1,0з
а62
2,4а
2,40
25,з2
5,10
19.вз

150

]00

]30

49,59

2,00
552
525
2,52
0,50
0,50
20,27
1 ,41
1,84
8.70

з,9в
0,50
152
2,з2
з,98
з,9в
9,55
4,24
з,52
о.2]
1.52

з,98
з98
24,67
0,56
19,з2
з27

4з,22
12,91
1.з5

3,94
2,10
0,50
0,50
18,19
] ,1з
142

3,96
3.96

0,56
1з,90
57в
0,18

55,01

16,02
4,22
5,04
5,12
164

4,64
0,02
0,18
0,46
3,43
з,4з

11 ,57
6,72
4,61
0,06
0,18

з,4з
з4з
17,4i
0,56
10,90
5,77
0,1,в

21.65
2,0в
з,s2

,]106

з,9з
002
0,1в
0,46
2,64
2,64
10,зз
672
з,з8
0.05
0fв

6,49
6,49
98,48
12,60
41,04
34,90
9,94

21 ,48
19.43
9.94
17.94
6,58
6,58

45,68
425
16,21
15,28
994

562
5,62

8з,43
12 60
зO.з9
30,50
9.94

24 74
,],],62

10,10
10,10
77,97
5,00
6,14

6,20
1в,,]в
14,57
9,94
17,94
5,06
5,06
з7 59
425
11,в8
11 ,52
9.94

1,з7
0,75
2,4а
2,4а

4з,84
6,з7
26,4з
1 
,],01

1,78
,],78

48 06
],61

4з,15
з,з0

212,67

58,68
11 77

174,95

44,2з
7,87

1,]0
1,,]0
14,64
14,00
0,57
007

sa,2
2.12

67,26
1,65

1 544,21

44о,12
9з,10
67,44
198,97
80,61
42,40
42 40
66з,54
54,05
84 бз
]68 74

14з,60

д7 46
85,14
7з 10

7з,10
з25,05
94.43
120,4з
62,7з
47 ,46

1 з17,45
з61.91
7з,,] 1

67 44
154 19
67 17
42,4а
42 40
5-/9.з2
4з,24
65,48

50
200/5
50l25

40
150/5

130
200
1l20

1l41,4з

8,06

0,з7
1 ,52
2з2
3,06
306
8,56
4,24
2.58
а,22
1 ,52

100

1 ,з7
1,з7

з6,52
],61

з1,64
з,27

ттк_730
520/04
686/04

50/30
150

200l7
1l2o

177.47 руб

50/з0
110

15017

1l20
140,91 руб

з41 35 271,26 295 5 247,86 1 274 з 1 065,2 9 122,а4 7 576,41 4з9,56 з67,92

,, полдник
ПростокЬаша

Ужин
Десерт фруfiовый Ябло(о
Залеканка "Сладкоежка" с соусом сметанным "Сластена"
Чай "Витаминвый" лолусладкий с печеньем сахарвым
Хлеб Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Пт, 06 марта 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Яйцо вареное
Каша молочная рисовая жидкая с маслом
Кофейнь й напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

обед
Салат "Бобовое зёрнышко"
Суп коес-ьянский с крчгой со сметаtsой
Котлеты 'Татарские" с овоцами(мекс, смесь)
Ко-ге- ы 'Татарс,.ие

Каша fречневая вяэкая
Напиток "Плодово ягодный" из сухофруктов

Хлеб "Дарницкил"

Гlолдник
молоко кипяче8ое

Ужип
Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным
ПФре картофельное

Хлеб "Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
Итоrо

140
150л5
200/18

1l20
177,а7 руб

140
100/з0
150/1в

1l2a
140,91 руб,



Масса порции, г

,Щет, сад Ясли

Пищевые вещества, г

Бел ки Жиры Углеводьi

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Зам. Ген диреmора ло производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер-технолог ло производству

Дет Ясли ffeT Ясли Дегсад саД
271 з5 211 25 зоо,50 zзz,вэ l5Ыis
5А 27 42.?5 бо 10 47,57 261 6

Ясли

Энерг, ценность,
ккал

,Щет, сад Ясли

9122,05
1 824,41

Витамины,
l\rг

сс

Дет. Ясли

250,95 225,85
50,19 45,17

1015, з
20з,1

7а76,4а
,] 415,28
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